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はじめに 

  

嬉しい事に「TOIEC®で 920 点を取った医師の英語勉強法」は大変な好評を博

しています。本書が役に立ったという知らせを聞くのは本当に嬉しく、著者冥

利に尽きます。また一般の読者だけではなく、英語教育関係者の人からも好意

的な評価を頂きました。特に「UDA 式」の UDA 氏には「３０音でマスターする

英 会 話 ( http://www.uda30.com ） 」 か ら 私 の WEB サ イ ト

（ http://www.drteruki.com ）にリンクを頂き、また個人的にもアドバイスや

応援の言葉を頂きました。「３０音」の WEB サイトと UDA 氏の著作との出会いが

私の英語を変えたといっても過言ではなく、その UDＡ氏から評価を頂いた事は

この上ない喜びでした。この場を借りてお礼申し上げます。 

 

そのような中、様々な英語に関する質問や本の内容に関する質問を受けまし

た。受けた質問はできるだけ返事をしましたが、しばらく経って、受ける質問

の内容が似通っている事に気付きました。また、後になって、もっと書いてお

きたかったと思う事や、言葉足らずだったと思う事もたくさん出てきました。

そこで大幅に「TOEIC®で 920 点を取った医師の英語勉強法」に加筆修正を加え

る事にしました。今までの内容に加え、今回はやや「参考書」的な要素も加え

る事としました。 

 

思い返せば前著の執筆に至った動機は、あまりにたくさんの英語学習法が巷

にあふれており、そのほとんどが少なくとも私の目から見ると「間違っている」

という現状にうんざりしたからでした。残念ながら現在も状況はほとんど変わ

っていません。この本を読んだ皆様にはそのような情報に惑わされず、しっか

りと効率よく英語を習得してもらいたいと思います。 
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1  本書の目的  

 

「英語を身に付けたい」「英会話ができるようになりたい」と言う人はたくさ

んいます。 

しかし、一概に英語を身に付ける、と言ってもいろいろあります。例えばネイ

ティブ・スピーカーに道で声をかけられたときに簡単な日常会話ができればい

いのか、旅行の時困らなければいいのか、それとも英語の会議に積極的に参加

できるようになりたいのか、はたまた論文を書けるようになりたいのか。アメ

リカ英語かイギリス英語かそれともオーストラリア英語か。それとも会社で要

求されるので TOEIC®で点さえ取れたらいいのか。 

 

本書では、基本的には北米で使われている英語を習得する事を目指します。

ここで言う「習得」とは、「外国語である」ということを意識せずに英語を使え

るレベルです。これには、会話やリスニングだけでなく、読み、書き、発音、

一般教養なども含めます。最終的には日本語を扱うのと同じように英語を扱え

るようになる事が目的です。 

 

 私は本書で述べるような勉強方法を開始してから英語力が飛躍的に伸びまし

た。約３年前に試しに TOEIC®を受けて見たら 920 点。この点数を高いと見るか

低いと見るかはそれぞれだと思いますが、その後も私の英語力は伸び続け、現

在（2005 年 4 月）はネイティブに「君の英語はネイティブと同等」と言われる

までになりました。 

 

 外国語習得に関しては科学的に一番効果が高いと証明されているものはあり

ませんので、私の方法も絶対正しいと言う事はできません。しかし、単なる体

験論ではなく、できるだけ論理的に考えて編み出した方法ですので、読み終え

たら納得していただけると思います。 

 

 これから詳しく英語勉強法について述べていきますが、新しい言語を習得す

るのは新しい自分を発見する旅でもあり、なかなか exciting なものです。もち

ろん、新しい言語の習得は一朝一夕にはできませんが、この exciting な経験を

是非楽しんで下さい。 

 



（増補）TOEIC®で 920 点を取った医師の英語勉強法 

 
________________________________________________________________________________ 

© 2005 ドクターテルキ・ドット・コム - All Rights Reserved.  www.drteruki.com 
 

7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


